
2023 청3 겨울수련회 놀이방 프로그램

시간 프로그램

20:00~20:30
이름표 붙이기 

& 물병 이름쓰기

20:30~20:40
조편성 

& 규칙설명

20:40~20:50 게임 ① 쭉쭉 몸 릴레이

20:50~21:10 게임 ② 탱탱볼 볼링

21:10~21:30 게임 ③ 바구니 농구

21:30~21:50 게임 ④ 풍선계주

21:50~22:00 간식

1일차 간식 요구르트

2일차 간식 크리스피롤

2이차 간식 짜요짜요





2023 청3 겨울수련회 놀이방 프로그램

설명 담당
1) 아이들 입장하면 라벨지에 이름써서 아이 옷에 붙이기 

2) 아이리스트에 이름적기

3) 본인 물병에 이름적기 (본인 물병으로 리필하는 것 공

지)

다은,은규 : 아이라벨링

현철 : 물병라벨링

요한 : 미리 온 아이와 놀

기

1) 유아부부터 어린순으로 나와서 바로 팀구분

2) 규칙 : 서로 배려하며 즐겁게 (울지 않기, 놀리지 않기, 

심하게 이기려고 하지 않기, 재미없다고 비아냥하지 않기, 

잘했다 서로 칭찬해주기)

현철 : 진행

요한 : 아이들 이동

다은 : 유아 놀이

은규 : 문지기
1) 조별로 가장 적은 수에 맞춰서 동일인원 세팅

2) 조별로 모든 인원이 다리벌리기 or 눕기 등을 통해 연

결

3) 조별로 끊어진 곳 없는지 체크하고 누가 긴지 체크

4) 중간중간 유연성 좋은 친구들 언급하고, 서로 박수치며 

마무리하기

현철 : 진행

요한 : 시범

다은 : 유아 놀이

은규 : 문지기

1) 조별 1명씩 나와서 연령별 라인에서 탱탱볼 굴리기

2) 1인당 2번의 기회와 합산 점수

3) 서로 박수치며 마무리

현철 : 진행

요한 : 시범 & 물병세우기

다은 : 유아 놀이

은규 : 문지기

1) 조별 1명씩 바구니골대할 사람 선정

2) 연령별 라인에 서서 1명씩 공을 1번 튀기고 골대에 골

을 넣기 (조별 진행)

3) 서로 박수치며 마무리

현철 : 진행

요한 : 시범

다은 : 유아 놀이

은규 : 문지기

1) 각팀별 계주 순서 정하기

2) 풍선을 땅에 떨어뜨리지 않고, 달리기를 해서 

다음 친구에게 전달

(초등부 잡기X, 유치부이하는 풍선잡고 달리기)

4) 서로 박수치며 마무리

현철 : 진행

요한 : 시범

다은 : 유아 놀이

은규 : 문지기

1일차 - 크리스피롤 120개 + 요구르트 110개

2일차 - 뻥튀기 110개 + 짜요짜요 120개

https://www.coupang.com/vp/products/5715184153?ite

mId=9541396736&vendorItemId=76826126942&q=%EC

%95%A1%EC%83%81+%EC%9A%94%EA%B5%AC%EB%

A5%B4%ED%8A%B8&itemsCount=36&searchId=38837a

cacfab4035bc960896891ff8b1&rank=10&isAddedCart=

4,350원 = 1set 40개

(총 3세트 120개)

https://www.coupang.com/vp/products/44192?itemId=6

6389586&vendorItemId=3105901015&q=%ED%81%AC

%EB%A6%AC%EC%8A%A4%ED%94%BC%EB%A1%A4&it

emsCount=36&searchId=907fea8f0351446e80c6e265fd7

c0750&rank=1&isAddedCart=

20,870원 = 1set 약 120개

https://brand.naver.com/seoulmilk/search?q=%EC%A7%

9C%EC%9A%94%EC%A7%9C%EC%9A%94

19,000원 = 1set 60개

(총 2세트 120개)
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필요물품

□ 라벨스티커 150개

□ 아이목록 용지

□ 매직 10개

□ 노끈 (출발선 표시)

□ 탱탱볼 1개

□ 빈 물병 10개

□ 노끈 (연령별 라인 표시-3개)

□ 탱탱볼 1개

□ 바구니 1개

□ 노끈 (연령별 라인 표시-3개)

□ 풍선 10개

□ 풍선 펌프 2개

□ 노끈 (출발선 표시)

                                      13,050 15000원 무료

                                      20,870 배송비무료

                                      38,000 배송비무료



                                     71,920



2023 청3 겨울수련회 놀이방 준비물리스트

물품 수량 설명 체크
매트(본당) 예배당 뒤편 유아용 

아이목록종이 1 약 120여명 아이 리스트 종이

폼텍라벨지 120 아이입장 시 이름라벨 붙이기

검정매직 5 아이 / 물병 라벨링용

색연필세트 3 그림그리기용

크레파스세트 3 그림그리기용

노끈 1 출발선 표시용

풍선 10 풍선 계주

풍선펌프 2 풍선 계주

블루투스마이크 1 사회자용 마이크

탱탱볼 2 바구니 농구, 페트병 볼링용

페트병빈병 20 페트병 볼링용
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물품위치
예꿈 대여

면려회실(26일 출력)

면려회실

면려회실

면려회실

면려회실

면려회실

면려회실

면려회실

신현철 집

신현철 집

1일차 당일 빈병수집



청3 겨울수련회 놀이방 명단

부모이름 아이이름 입장여부


