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1. 결혼에 대한 성경적 근거

“사람이 독처하는 것이 좋지 못하니 내가 그를 위하여 돕는 배필을 지으리라 여호와 하나님이 

아담에게서 취하신 갈빗대로 여자를 만드시고 그를 아담에게로 이끌어 오시니 아담이 가로되 

이는 내 뼈 중의 뼈요 살 중의 살이라 이것을 남자에게서 취하였은즉 여자라 칭하리라 하니라 

이러므로 남자가 부모를 떠나 그 아내와 연합하여 둘이 한 몸을 이룰찌로다.(창 2:18, 21-24)” 

결혼 제도는 창조 역사에 속한 것이다. 

2. 부부심리 이해 및 의식화 연습

3. 결혼에 대한 성경적 원리

1) 하나님을 주인으로 모심

2) 결혼의 목표 - 돕는 배필

<바라는 배필과 돕는 배필의 차이> 

바라는 배필의 마음 돕는 배필의 마음

배우자의
 문제

불만의 요인이다. 내 존재의 이유이다. 

관계의
 중심

(나중심) 어떻게 배우자를 이용할까? 받
을 것만 생각한다. 

(너중심) 어떻게 너를 도울까를 생
각하고 행동한다. 

배우자의 
부족

나의 원함, 필요, 욕구를 채울 수 없기 
때문에 분노의 원인이 된다. 

마음 아파하고 위로, 축복한다.

배우자의
실수

실수나 연약함을 용납하기 어렵다. 그가 
문제를 일으키면 일으킬수록 내가 피해
를 보기 때문에 분노와 피해의식이 점점 
커진다.

실수나 실패는 오히려 나에게도 책
임이 있음을 느끼고 인내하며 함께 
극복한다. 그것이 바로 ‘돕는 배필’
의 존재 이유이기 때문이다.

3. 결혼의 네 가지 원리

1) 떠남의 원리

“이러므로 남자가 부모를 떠나 그 아내와 연합하여 둘이 한 몸을 이룰찌로다(창2:24)”

2) 연합의 원리

“이러므로 남자가 부모를 떠나 그 아내와 연합하여 둘이 한 몸을 이룰찌로다(창2:24)” 

것이 바로 올바른 연합의 모습이다. 

3) 하나됨의 원리

“이러므로 남자가 부모를 떠나 그 아내와 연합하여 둘이 한 몸을 이룰찌로다(창2:24)”

4) 친밀함의 원리

결론

부부관계에서 갈등이 없는 부부는 거의 없다. 


