
2024년 청년 3부 여름수련회 가이드 
 

• 일시: 8월 23일(금) 20시 ~ 8월 24일(토) 15시 30분 

• 말씀 주제: 복음 안에서 자유하라! 

• 본문: 갈라디아서 5장 1절 

• 장소: 충현교회 기도원(경기도 광주시 초월읍 무들로 134) 

 

[첫째날] 
 

~20:00 기도원 이동 및 접수 

✓ 저녁 식사가 제공되지 않습니다. 

✓ 접수: 본부(1층) 

-회비: 20,000원(성인 1인 기준) 

-현금 or 계좌이체(신한 110 482 571302 홍라희) 

-접수시 워크북, 생수 제공 

20:00~20:30 예배 전 찬양 ✓ 자녀 돌봄 프로그램이 운영됩니다.  

-돌봄 인력이 준비되어 있지만, 부모님들께서도 함께 신경 써주세요.  

-21시~22시: 벌룬 어드벤처(외부)  

-부모님들은 필요시 놀이감 챙겨주세요.  

-종료 후 자녀들에게 간식 미리 제공됩니다.   

✓ 본당 뒤편 영아공간 설치 

  - 부모와 함께 있어야 하는 영아들의 예배공간은 본당 뒤편에 마련됩니다. 

20:30~22:30 예배 및 기도회 

22:30~22:45 광고 및 사진촬영 

22:45~23:15 간식 및 순모임 

23:15~취침 

✓ 세면도구(드라이기 등 개별 준비) 

✓ 물티슈, 상비약, 체온계 등 

- 수량이 부족할 수 있습니다. 가급적 개별 준비 부탁드립니다.  

✓ 침구 

-준비되어 있으나, 필요시 개인 침구 챙기셔도 됩니다.  

 

 

 

 

 

 

 

 



[둘째날] 
 

07:30~09:00 아침식사 및 정비 
✓ 간단한 양식과 죽이 준비됩니다. 

-8시 30분까지 배식하니, 시간 잘 지켜주세요.  

09:00~10:30 C.A. 

(Christian Activities) 

✓ 재원이의 스트레칭  

✓ 희영이의 집밥레시피 

✓ 소정이의 베이킹 

✓ 유정이의 석고컬러링 

✓ 예수님과 묵상/통독 

✓ 내일의 족구왕 

✓ 청 3 덩크왕 

✓ 미영이의 커플심리검사 

✓ 윤재의 컨설팅 

-장소를 확인하신 후 이동해주세요.   

 

✓ 자녀 돌봄 프로그램이 운영됩니다.  

-미취학 자녀 대상 프로그램: 유치부 전도사님 진행 

-취학 자녀 대상: 물놀이 시설 이용 가능(안전요원 2명 배치) 

10:30~11:00 커피프린스 29호점 ✓ 29대 면려회 회장단이 준비합니다.(음료/와플) 30분동안만!   

11:00~12:30 공동체훈련(물놀이) 
✓ 준비물 

-여벌 옷, 크록스 슬리퍼 등(100% 젖을 예정이니 꼭!! 준비바랍니다) 

✓ 자녀를 위한 물놀이 시설도 준비됩니다.  

-안전을 위해 미취학(영유아) 자녀들은 보호자가 반드시 함께 해주세요.  

-취학 자녀들에게도 안전하게 물놀이 할 수 있도록 당부 부탁 드립니다.   
12:30~13:00 샤워 및 정비 

13:00~14:30 점심식사  

14:30~15:00 청소 

15:00~15:30 폐회예배  

 

[기억해주실 사항] 
• 분리수거 철저히 해주세요. 

-숙소 입구 등에 준비된 쓰레기 통에 분리수거 철저히 해주시기를 부탁드립니다.  

-아기기저귀 등 위생용품은 실내가 아닌 외부에 설치된 공용 쓰레기통에 버려주세요.   

• 일회용품 사용을 가급적 자제해주세요. (텀블러 환영) 

• 자녀들 안전 사고에 주의해주세요. (계단, 경사진 곳, 물놀이 등) 

• 코로나가 재유행하고 있습니다. 마스크 착용 등 개인 방역 부탁드립니다.  

 


