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왕의 약속을 따라서“ ” 
과별 연결 활동

- 본 과별 연결 활동은 과 공과의 흐름을 보다 쉽게 체득할 수 있도록 몸으로 하는 1-3 Post 

활동입니다 수련회 특별 활동으로 준비하는 포스트 게임과 합쳐서 진행해도 되며 매 Game . , 

가 끝난 후 분위기 환기를 위해 진행하여도 좋습니다 머리로만 공부하는 시간에서 몸과 마G.B.S . 

음으로 습득하는 교육 방법의 도구로 활용할 수 있도록 참고하시길 바랍니다.



과 연결 활동1

In The Beginning

목표
하나님의 말씀에 순종하지 않아 세상과 인간이 타락했음을 깨닫는다1. .

타락한 백성을 구원하고 지키기 위해 예수 그리스도가 오셨음을 믿는다2. .

준비물 피구공 라인 두루마리 휴지 방패, , , 장소

사전준비 1. 피구를 진행할 수 있는 경기장을 만든다.

활동내용

1. 두 팀으로 나눠 경기하며 팀 당 한명의 천하무적 예수님 을 제외한 남은 사( )

람들은 둘씩 짝을 짓는다.

2. 짝을 지은 두 사람은 손목에 두루마리 휴지로 끈을 만들어 연결하고 경기 

도중 한 명이 공에 몸을 맞거나 휴지가 끊어지게 되면 아웃이다, .

3. 아웃된 사람들은 상대편 진영 라인 바깥에서 자유로이 공격할 수 있다.

4. 천하무적 예수님은 공을 던질 수 없지만 몸에 맞아도 아웃이 되지 않아 다( ) 

른 사람들을 지킬 수 있다.

5. 천하무적 예수님 을 제외한 모든 사람이 아웃되면 천하무적이 게임에서 제외( )

되는 대신 죽었던 모든 팀원이 다시 부활한다.

상대편도 마찬가지로 번과 같이 진행되며 최종적으로 모든 사람을 아  6. 5

웃기키는 팀이 승리한다  .

활동 후

정리

하나님의 명령에 따르지 않고 선악과를 따먹은 아담과 하와는 하나님과의 관계

가 끊어져 죽음에 이르게 되었습니다 그러나 하나님은 타락한 순간에도 자신. 

의 아들 예수 그리스도를 보내 우리를 구원할 언약을 맺어주십니다.

피구를 하며 룰에 따라 연결된 휴지 끈을 지키지 못한 사람들은 아웃되고   

관계가 끊어진 것처럼 우리도 하나님의 말씀을 지키지 못하면 하나님과의 관, 

계가 단절됩니다 하지만 우리의 구주 예수님은 우리를 지키시기 위해 십자가. 

를 지시고 언약을 성취하사 하나님과 다시 화목하게 해주신 분입니다!
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Choose the one

목표 율법의 목적을 알고 하나님 나라 백성이 순종하는 모습을 배운다.

준비물
농구공 축구공 파티고깔 훌라후프 미션이 적힌 , , , , 

종이 뽑기
장소 실내

사전준비
1. 릴레이 달리기 트랙과 반환점을 준비한다 가능하다면 약 ( 10M)

2. 뽑기에 나타난 동작으로 달릴 수 있도록 준비물과 뽑기를 미리 세팅.

활동내용

1. 랜덤으로 달리기 미션 을 뽑은 뒤 그 미션을 수행하며 이어달리기를 하는 ‘ ’
게임이다.

랜덤 달리기 미션은 농구공 드리블 축구공 드리블 뒤로 달리기2. 1) , 2) , 3) , 

코끼리코 바퀴 후 달리기 쪼그려 달리기 깡총깡총 달리기 고깔4) 15 , 5) , 7) , 8) 

로 눈가리고 달리기 경보 달리기 훌라후프 달리기 줄넘기 뛰고 , 9) , 10), , 11) 

달리기 한발로 달리기, 12) 

한 사람이 미션을 뽑고 반환점을 돌아오는 동안 다음 사람이 미션을 뽑고 3. 

대기한다 선행 주자와 손바닥 터치 후 후행 주자가 출발한다. .

조별 토너먼트 리그 등으로 진행하며 인원수에 따라 미션을 넣거나 뺄 수 5. , 

있다.

활동 후

정리

하나님은 하나님의 백성으로 살기 위한 삶의 법칙으로 율법을 주셨습니다   . 

하나님의 백성은 하나님의 말씀에 순종하는 것으로 자신의 소속을 증명합니다. 

미션지에 따라 자신의 삶과 행동 방식을 정했듯 우리는 믿기지 않는 상황에서, 

도 하나님의 말씀에 따라 순종하며 살아가야 합니다 하나님은 자신의 말씀에 . 

순종하는 사람들을 언약 가운데 품어주시며 구원해 주십니다.
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His throne will forever

목표
선지서에 나타난 하나님의 언약을 통해 하나님 나라의 회복과 진정한 구원자 

예수 그리스도를 소망하는 교회의 삶을 배운다. 

준비물
얼음물 바가지 레몬 제기 윷놀이 슬리퍼 과자, , , , , , 

홈런볼( )
장소

사전준비 1. 얼음물이 차갑게 유지될 수 있도록 준비한다.

활동내용

1. 조별로 진행되며 조장은 얼음물에 발을 담그고 버티는 동안 남은 조원은 5

가지의 미션을 차례로 성공해야한다 만일 중간에 실패할 경우 다시 단계. 1

부터 진행한다. 

2. 레몬 먹기 제기 연속 개 성공하기 코끼리 코 바퀴 돌고 신1) 1/4 , 2) 3 , 3) 10

발 던져서 받기 과자 던져서 입으로 받아먹기 명 윷 던져서 걸 나오4) (2 ) 5)

게 하기

3. 마지막 미션을 성공하면 게임이 종료되며 시간을 체크한다.

활동 후

정리

조장의 희생하는 동안 남은 팀원들은 게임을 끝내기 위해 열심히 자신의    

역할을 다했습니다 우리 모두는 게임이 성공하길 바랐고 조장은 빨리 끝나는 . 

시간이 도래하길 기다렸을 것입니다.

하나님께서도 구약의 택한 백성들에게 각자의 임무를 주고 언약을 맺어 그   

들을 사용하셨습니다 언약 백성들은 하나님의 언약을 성취할 메시야가 오길 . 

고대하고 기다렸습니다.

우리 교회 역시도 다시 오실 예수님을 기대하고 갈망하며 각자에게 맡겨진    

사명을 잘 감당해야 할 것입니다.


