






큐티란무엇인가요? (Quite Time = QT)

그리스도인이 성령 안에서 성경과 기도를 통해

      하나님과 개인적, 인격적, 정기적으로

교제하는 것입니다.

• 큐티는 성령의 임재 안에서 하나님과

날마다 하는 것이에요.

• 큐티는 이면서 으로

하나님과 만나는 것이에요

• 큐티는 만 할 수 있는

놀라운 특권이에요.

1

교제

개인적 인격적

하나님의자녀



큐티를하면내 삶이어떻게달라질까요?

(1) 을 더 깊이 알게 됩니다.

“너희가 성경에서 영생을 얻는 줄 생각하고
성경을 연구하거니와 이 성경이 곧 내게 대하여
증언하는 것이니라” (요 5:39) .

2

주님



큐티를하면내 삶이어떻게달라질까요?

(2) 영적인 을 갖게 됩니다.

“너희는 이 세대를 본받지 말고 오직 마음을 새롭게 함으로 변화를 받아
하나님의 선하시고 기뻐하시고 온전하신 뜻이 무엇인지 분별하도록 하라”
(롬 12:2).

2

분별력



큐티를하면내 삶이어떻게달라질까요?

(3) 을 받게 됩니다.

“주의 말씀은 내 발에 등이요 내 길에 빛이니이다” (시 119:105) .

“그래서하나님의마음으로세상을품을수 있습니다”

2

하나님의인도하심







큐티를하는십대가지켜야할 5가지원칙인 QUIET에대해알아봅시다.

Quit 

Understand 

Implore 

Execute 

Talk to others

❶

일상 멈추기

말씀 이해하기

간절히 기도하기

반드시 실천하기

친구들과 나누기



큐티를하는십대가지켜야할 5가지원칙인 QUIET에대해알아봅시다.

(1) Quit

“새벽 아직도 밝기 전에 예수께서 일어나 나가 한적한 곳으로 가사
거기서 기도하시더니” (막 1:35).

나는 하나님과 교제할 시간과 장소를 정해 놓았나요?

❶

일상멈추기



큐티를하는십대가지켜야할 5가지원칙인 QUIET에대해알아봅시다.

(2) Understand

“내 눈을 열어서 주의 율법에서 놀라운 것을 보게 하소서” (시 119:18).

나는 “왜”라는 궁금증을 가지고 말씀을 읽나요?

❶

말씀이해하기



큐티를하는십대가지켜야할 5가지원칙인 QUIET에대해알아봅시다.

(3) Implore

“여호와여 나의 기도에 귀를 기울이시고 내가 간구하는 소리를
들으소서 나의 환난 날에 내가 주께 부르짖으리니 주께서 내게
응답하시리이다” (시 86:6-7).

나는 큐티하는 동안 온전한 마음으로 하나님께 기도하고 있나요?

❶

간절히기도하기



큐티를하는십대가지켜야할 5가지원칙인 QUIET에대해알아봅시다.

(4) Execute

“이 율법책을 네 입에서 떠나지 말게 하며 주야로 그것을 묵상하여 그
안 에 기록된 대로 다 지켜 행하라 그리하면 네 길이 평탄하게 될 것이며
네가 형통하리라” (수 1:8).

나는 큐티를 통해 깨달은 것을 삶에 적용하고 있나요?

❶

반드시실천하기



큐티를하는십대가지켜야할 5가지원칙인 QUIET에대해알아봅시다.

(5) Talk to others

“그리스도의 말씀이 너희 속에 풍성히 거하여 모든 지혜로 피차
가르치며 권면하고 시와 찬송과 신령한 노래를 부르며 감사하는
마음으로 하나님을 찬양하고” (골 3:16).

나는 큐티를 통해 받은 은혜를 친구들과 나눈 적이 있나요?

❶

친구들과나누기







내용관찰

은성경본문이전달하고있는

사실(Fact)을찾아내정리하는단계예요.

❶

내용관찰



(1) 내용관찰의목표는 무엇인가요?

1) 본문을 으로 파악하여 하는 과정이에요.

2) 본문을 정독한 후 제시된 질문을 통해 본문의 내용을 정확히 말할 수 있어야 해요.

3) 로 본문의 내용을 정리할 수 있어야 해요.

내용관찰❶

객관적 요약

자기 말



(2) 내용관찰을잘하려면 어떻게 해야 할까요?

1) 본문을 최소 3번 꼼꼼하게 읽어요. 영어성경도 함께 읽는 것이 좋아요.

2) 중요한 구절은 으로 칠하고, 중요한 단어는 나 로 표시하면
내용을 파악하기가 훨씬 수월해요.

내용관찰❶

형광펜 동그라미 네모



1. 바리새인과서기관들이예수님께문제삼은것은무엇인가요?(5절)

2.예수님께서는이들의비난에어떻게대답하시나요?(6, 8절)

내용관찰❶



연구와묵상

은 내용관찰을 기초로 성경 본문이 전달하는

와 를 찾는 과정이에요.

❷

연구와 묵상

의미 메시지



(1) 연구와 묵상의 목표는 무엇인가요?

1) 연구와 묵상은 성경이 주는 교훈이 무엇인지 찾는 과정이에요.

2) 본문을 읽으며 또는 라는 질문을 던져요.

연구와묵상❷

왜(Why) 어떻게(How)



(2) 연구와 묵상을 잘하려면 어떻게 해야 할까요?

1) 본문을 올바로 이해하기 위해 성경사전이나 주석 등 여러 자료를
찾아볼 수 있어요.

2) 내용관찰과 연구를 바탕으로 을 동원하여 말씀을 묵상해요.

3) 본문에 담긴 의미를 곰곰이 생각하고 묵상한 후 자신의 생각을 짧은 글로
정리해 보세요.

연구와묵상❷

거룩한 상상력



연구와묵상의예

● 바리새인들과 서기관들이 왜 예수님께 모여들었을까요?

● 바리새인들과 서기관들은 왜 제자들이 부정한 손으로 떡을 먹었다고 말했을까요?

● 예수님께서 왜 바리새인과 서기관들에게 하나님의 계명을 버렸다고 말씀하셨을까요?

연구와묵상❷



느낀점❶

은 Watching과 Thinking을 통해

깨달은 내용을 중심으로 말씀에 대한 의

반응을 솔직하고 투명하게 바라보는

과정이에요.

느낀점

나



(1) 느낀 점을 적는 목표는 무엇인가요?

1) 말씀을 묵상하며 깨달은 진리 앞에 를 솔직하고 투명하게 비춰봐요.

느낀점❶

나



(2) 느낀 점은 어떻게 작성해야 하나요?

1) 주어는 다른 사람이 아니라 바로 ‘나’ 자신이에요.

2) 깨달은 진리를 놓고 내가 하나님 앞에서 하거나 해야 할 부분, 

특별히 해야 할 부분을 솔직하게 적어 보아요.

느낀점❶

찬양 감사

회개



하나님의 말씀보다 장로들의 전통을 앞세우는 바리새인과 서기관들의 모습을

보며 무엇을 느끼나요?

느낀점❶



결단과적용❷

은 느낀 점에 근거해 내 삶에

어떤 를 일으켜야 하는지 구체적으로

결단하고 적용하는 것을 말해요.

결단과적용

변화



(1) 적용의 네 가지 원리 (4P)

1) Personal

다른 사람이 아니라 내 삶에 적용할 내용을 적어야 해요.

2) Practical

결단과 적용을 실천할 수 있는 구체적인 대상과 내용이 있어야 해요.   

누구에게, 언제, 무엇을 실천할 것인지 구체적으로 결단해요.

결단과적용❷

개인적

구체적



(1) 적용의 네 가지 원리 (4P)

3) Possible

결단과 적용은 ‘내가 할 수 있는 것’이어야 해요. 

하나님은 내가 하지 못하는 것을 요구하시는 분이 아니랍니다.

4) Progressive

‘천 리 길도 한 걸음부터!’ 처음부터 너무 욕심내지 마세요.

결단과적용❷

실천가능

점진적



야후디, 궁금해요!❸

• SNS 프로필에 좋아하는 성경 구절 적기

•비속어 사용하지 말고 하나님께서 기뻐하시는 언어생활 하기

•친구들이 뒤에서 남 흉볼 때 동참하지 않기



야후디, 궁금해요!❸

• 용돈에서 헌금을 꼭 떼어 기쁜 마음으로 드리기

• 이번 주 토요일에 새벽예배 참석하기

• 오늘 하루 하나님께 감사할 것 3가지 적고
감사기도 하기



야후디, 궁금해요!❸

•주일예배를 위해서 토요일은 일찍 잠자리에 들기

•예배 시작 10분 전에 도착해서 예배와 교회를 위해 기도하기

•소그룹 시간에 휴대폰 꺼 놓고 적극적으로 참여하기



야후디, 궁금해요!❸

•싸워서 서먹해진 친구에게 먼저 말 걸기

•요즘 힘들어하는 친구에게 기도제목 물어보고 함께 기도해 주기

•학교에서 만나는 친구 5명에게 칭찬하는 말 하기



야후디, 궁금해요!❸

•부모님 안마해 드리며 사랑한다고 말하기

•부모님 대신 내가 먹은 그릇 설거지하기

•기쁜 마음으로 동생에게 간식 양보하기



야후디, 궁금해요!❸

• 이번 명절에 만나는 친척들에게 복음 전하기

• 전도하고 싶은 친구 이름을 적고 매일 그 친구를 위해 간절히 기도하기

• 친구에게 손편지와 초콜릿을 전달하며 같이 교회 가자고 말하기











과제물 내용 비고

독후감
권장도서를 읽고 정해진 양식에
독후감을 작성하여 제출합니다.

정해진 날짜에 2회 제출
4월 8일(토) / 
5월 13일(토)



＊제자훈련 휴강： 중간고사 기간 조사
 



＊제자훈련 휴강： 중간고사 기간 조사
 * 5월 5일금요집회 참석(중등부 성경암송)



＊제자훈련 휴강： 중간고사 기간 조사
 * 5월 5일금요집회 참석(중등부 성경암송)
 * “선교사님 사랑합니다” 촬영
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